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Savoir vivre dla gosci i partnera po narodzinach dziecka

1. Jesli nie jestes zaproszony/zaproszona do szpitala nie przychodz. Ten czas jest
zarezerwowany tylko dla taty maluszka.
Zanim przyjdziesz zadzwon lub zapytaj w inny sposdb czy mozesz wpasé.

3. Katar to tez choroba. Nic sie nie stanie jak zobaczysz malucha tydzien pdzniej, a
oszczedzisz mamie dodatkowego problemu w postaci chorego dziecka.

4. Na pokfadzie jest noworodek! Umyj rece przy wejsciu!

5. Pamietaj, ze najwazniejsza teraz jest MAMA, a nie dziecko! To ona przebiegta zyciowy
maraton i zastuguje na Twoje uznanie.

6. Mama zajmie sie dzieckiem, a Ty zajmij sie mama
Sam/sama zréb sobie herbate i wez ciastka.

8. Wstaw pranie/umyj podtoge/przynies ze sobg obiad/wyjdzZ na spacer z psem/wynies
$mieci — bardziej przyda sie taka pomoc niz podziwianie noworodka.

9. Nie musisz przynosié¢ za kazdym razem prezentu dla starszego dziecka. Wziecie go na
spacer tez bedzie swietnym pomystem.

10. Nie siedz za dtugo, moze mama chciataby sie zdrzemna¢.

11. Jedli widzisz, ze mama karmi piersig podaj jej szklanke wody i cos do przegryzienia. Nie
pytaj, podaj.

12. Nie musisz rozmawiac o dziecku, kazdy inny temat tez jest na czasie.

13. Nie réb setek zdje¢ noworodkowi, nie méw za gtosno i nie podnos dziecka jesli sami Ci go
nie dali, maluszek potrzebuje spokoju.
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